Bewusstlosigkeit

Erfolgt keine Reaktion auf Ansprechen
und Anfassen, Uberprifen Sie die Atmung:

Atmung vorhanden: Bringen Sie die Person
& in die stabile Seitenlage und rufen Sie den

Rettungsdienst.

Keine Atmung: Rufen Sie sofort den Rettungs-
dienst! Priifen Sie dann, ob die Person mit dem
Ricken flach auf einem festen Untergrund liegt
und beginnen Sie mit der Herzdruckmassage.
% 30x driicken, 2x beatmen, solange bis die Person
erwacht oder der Rettungsdienst eintrifft.

Erste-Hilfe-Tipps
Veratzungen min. 15 Minuten mit warmen Wasser ausspiilen.

Treten bei Stromschlagen innerhalb von 24 Stunden Schwindel,
Benommenheit oder Schmerzen in der Brust auf, rufen Sie sofort den
Rettungsdienst.

Bei Ubelkeit, Erbrechen und/oder Gedachnisstérungen nach
Stiirzen auf den Kopf, rufen Sie sofort den Rettungsdienst.

Verbrennungen ohne offene Wunden ca. 10 Minuten unter flieBen-
des, lauwarmes Wasser halten. Bei Verbrennungen mit Blasen und
zerstorter Haut sofort den Rettungsdienst rufen.

Haftungsausschluss: Alle Angaben wurden sorgfaltig recherchiert und zusammengestellt.
Fiir Richtigkeit und Vollstandigkeit des Inhalts tibernimmt der Herausgeber keine Gewdhr.
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Die wichtigsten Rufnummern:

1 1 Rettungsdienst

In Notlagen: z. B. Feuer, Unfalle,
Herzinfarkt, Schlaganfall usw.

1 1 Polizel
Bei Bedrohung: z. B. Einbruch,

Uberfall, Zeuge einer Straftat usw.

Arztlich
1 1 61 1 Btrezreilfsciraftsdienst

Arztliche Hilfe auBerhalb der Sprechzeiten

(0800) 00 22 8 33 resnetz  Apotheken
22 8 33 wonil Notdienst

Notruf richtig absetzen:

B WER ruft an? B  WIE VIELE Verletzte?
B WAS ist passiert? B WARTEN auf Riickfragen!
| WO ist es passiert?
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Notruf bei Vergiftung:

Baden-Wiirttemberg Berlin, Brandenburg

0761192 40 030192 40

Bayern Nordrhein-Westfalen
08919240 0228 192 40
Hessen, Rheinland-Pfalz Saarland

06131192 40 06841 192 40

Bremen, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern,
Schleswig-Holstein, Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Niedersachsen Thiringen

0551192 40 0361 73 07 30

Folgende Informationen sollten Sie beim Anruf
in der Giftnotrufzentrale bereithalten:

Alter, Geschlecht und ungefahres Korpergewicht
Was und welche Menge wurde eingenommen?
Wie wurde die giftige Substanz eingenommen?
Zeitpunkt der Einnahme

Was wurde bereits an MaBnahmen unternommen?
Wie geht es dem Betroffenen?



